
    
سنگهاي مثانه توده هاي سختی از مـواد  -تعریف

 .شـوند  مـی  معدنی هستند که در مثانه شما انباشته 

سنگ هـا ناشـی از ایـن     موارد پیدایش ایناغلب  در

که شما نمی توانیـد مثانـه خـود را بـه خـوبی       است

ادرار تبدیل به  زمانتخلیه کنید و در نتیجه به مرور 

  .حجم هاي کریستالی و در نهایت سنگ می شود 

گاهی اوقات این سنگها به قدري کوچـک هسـتندکه   

 میزناي دیوارهبوسیله ادرار دفع می شوند  وگاهی به 

  . یا مثانه گیر  می کنند 

تعداد کریستال ها , ایجاد چنین وضعیتی در صورت  

. شـود  بیشتر  شده و منجر به تولید سنگ مثانه می 

 ولـی .  مـی شـوند    گذشت زمان سنگ ها بزرگتر  با

ممکـن   نشـده و همیشه باعـث بـروز علائـم     "معمولا

سـنگ   "معمـولا . بماننـد  است مدتی در مثانه بـاقی  

هـر  , هاي کوچک مثانه بدون درمـان دفـع میشـوند    

د بعضی از آن ها نیاز به درمان دارویی یا جراحی چن

سنگهاي مثانـه مـی   , در صورت عدم درمان  . دارند 

  .توانند منجر به بروز عفونت شوند 

  

  

  

            

  

  علل شایع ایجاد کننده سنگ مثانه 

  بزرگ شدن غده پروستات در مردان  

  اعصاب آسیب دیده مثانه در اثر سکته یا

  ) مثانه نوروژنیک ( آسیب نخاعی 

  التهاب مثانه بر اثر عفونت دستگاه ادراري

  یا پرتودرمانی روي لگن 

  ماننداستفاده از دستگاه هاي پزشکی 

استنت مجاري ادرار  یا  ,سوند فولی  

  .وسایل چلوگیري از بارداري 

 

  :علائم و نشانه ها 

  دردهاي شدید زیر شکمی  

  مشاهده خون در ادرار  

  تکرر ادرار بخصوص در شب  

   سخت ادرار کردن یا منقطع شدن جریـان

  ادرار 

  احساس درد در آلت تناسلی یا بیضه ها  

 تیره شدن رنگ ادرار   

 احساس سوزش و درد به هنگام دفع ادرار  

گاهی هم سنگ هاي مثانـه هـیچ نشـانه اي از خـود     

  .بروز نمی دهد 

  :تشخیص سنگ مثانه 

     معاینه فیزیکی و لمس زیـر شـکم توسـط

  )التهاب مثانه احتمال  (پزشک 

  ماننــد  ( تصــویر بــرداري بــا اشــعه ایکــس

KUB  (  

  بررســی از نظــر خــون   ( آزمــایش ادرار

  )باکتري و کریستال 
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  اسپیرالسی تی اسکن  

  سونوگرافی  

  :درمان سنگ مثانه 

داروهاي  استفاده از: درمان دارویی و تغذیه اي - 1

افزایش  واستروئیدي ضد التهاب غیر  داروهاي ,مسکن 

  .سنگ  مصرف مایعات جهت کمک به عبور 

ابتدا دیدن توسط سیستوسکوپ و ( شکستن سنگ -2

سپس شکستن سنگ به قطعات کوچک تر توسط لیزر 

  )سونوگرافی و سایر وسایل مکانیکی 

که در مورد سنگ هاي بسیار بزرگ : روش جراحی -3

برشی در مثانه ایجاد شده و بطور مستقیم  ابتدا, مثانه 

   .سنگ ها را خارج می کنند 

  :آموزش به بیمار 

حد  تا, جهت جلوگیري از تشکیل مجدد سنگ مثانه 

  )لیوان آب 10تا8حداقل روزي (امکان آب بنوشید 

از فعالیت هایی که منجر به تعریق شدید و کم آبی می 

   .کنید اجتناب , شود 

اندازه کافی تحرك داشته  به, طبق نظر پزشک معالج 

  .باشید 

  .از مصرف شکر و نمک زیاد خودداري کنید 

  .بطور منظم و به موقع مثانه خود را تخلیه کنید 

  .درمان کنید  "در صورت وجود عفونت ادراري سریعا

کاهش  , تب , در صورت وجود هر گونه خون در ادرار 

ادرار یا هر گونه دردي که با دارو تسکین نمی یابد 

  .کنید مراجعه به پزشک معالج  "سریعا

  :منابع 

 بیماري هاي کلیه و مجاري ادراري, برونر سودارث 

  2018, 14ویراست 
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